SONGTSEN HOUSE

tibetisch-asiatisches Kulturzentrum

EINE REISE FUR KULTURLIEBHABER UND NATURFREUNDE AM FUSSE DES HIMALAYAS
TERMIN: 12. — 27. FEBRUAR 2011 — RL: PATRICK HAGMANN

MIT DIESER REISE UNTERSTUTZEN SIE DAS KULTURZENTRUM SONGTSEN HOUSE

Nepa[ Land der abertausend Berye,
Gotter und. £fgen/en

Bﬂiﬁf wohl nur wenige Léinder, die eine solche
mqgiycﬁe Flnzieﬁuryjkmﬁ‘ ausithen wie dieser Hindu-
Staat zwischen den Achtinusendern des ?ﬁma@ﬂ und

der heissen Tiefehene des Terai

Die héchsten Berge der Evde machen es zu einer Zrt
nafuryejeéenen Welbwunder, und seine uie@e][ﬂ"cﬁerfe,
jrﬁﬂfem‘e;ﬁ unverfilschts Kultur J‘cﬁ/@fﬂmﬁ denjeni-
gen in seinen Bann, der sich Be;ye lieher aus éequemer'
Distanz anschaut. Neﬁﬂ/ bietet ﬁhje/en etwas!

Zu Beginn unserer Reise besichtigen wir
einige der unzahligen Sehenswirdigkeiten
im Kathmandu-Tal. Swayambunath ist das
wichtigste buddhistische Heiligtum im
Kathmandu-Tal. Von hier geniessen wir
den Blick auf die Stadt und den Himalaya.
Danach spazieren wir zum weitlaufigen
Durbar Square von Kathmandu mit seinen
Tempeln und Palasten und lassen uns
durch die Gassen der Altstadt treiben.

Am frhen Morgen des nachsten Tages
haben wir Gelegenheit zu einem Everest-
Flug. Am Vormittag besichtigen wir dann
Pashupatinath, das bedeutendste hinduis-
tische Heiligtum Nepals mit seinen Ver-
brennungsstatten. Von dort spazieren wir
nach Boudhanath, ins religiése und gesell-
schaftliche Zentrum der tibetischen Exilge-
meinschaft in Nepal. Anschliessend fahren
wir in die alte Konigsstadt Patan, die
berihmt ist fur ihre Tempelanlagen und
traditionellen Handwerkskunste.

Nun verlassen wir das Kathmandu-Tal und
fahren durch die Higellandschaft nach
Daman. Dies ist einer der besten, vielleicht
sogar der beste Aussichtspunkt auf den
Himalaya.

Weiter geht es ins subtropische Tiefland
Terai, zum Royal Chitwan Nationalpark.

Hier ist eine der letzten Populationen des
einhdrnigen asiatischen Rhinozeros zu
Hause, und die seltenen bengalischen
Tiger haben sich hierher zuriickgezogen.
Wir durchstreifen auf dem Ricken von
Elefanten den Dschungel, brechen zu
einem Dschungelspaziergang auf, machen
eine Fahrt in einem traditionellen Holzboot
und erhalten interessante Einblicke bei den
Elefantenstallen, bei einem Diavortrag und
bei traditionellen Tanzen und Kampf-
kinsten.

Es geht weiter nach Lumbini, wo Buddha
Shakyamuni 563 v. Chr. geboren wurde.
Hier formen mehrere archaologische Aus-
grabungsstatten ein historisch bedeut-
sames Ensemble, das wir besichtigen.

Danach erleben wir auf der Fahrt nach
Pokhara, wie sich langsam vor uns das
Land erhebt und das Himalaya-Massiv
direkt vor uns aufragt. Pokhara,
wunderschon am Phewa-See gelegen,
bietet Erholung und wunderbare Ausblicke.
Wir werden Pokhara besichtigen, die Ruhe
geniessen und von  verschiedenen
Aussichtspunkten Blicke auf den Himalaya
werfen kdnnen.

Bei klarem Wetter sehen wir auf dem
atemberaubenden Flug von Pokhara zu-
rick nach Kathmandu die Gipfel der
Sieben- und Achttausender. Nach der
Ankunft fahren wir in den malerisch gele-
genen Bergort Nagarkot. Fur Frihauf-
steher bietet sich hier ein Sonnaufgang mit
fantastischer Kulisse. Danach geht es auf
einer kurzen Wanderung weiter zum
Tempel von Changu Narayan, der zu den
altesten im ganzen Kathmandu-Tal gehort.
Und wir besichtigen auf dem Rickweg
nach Kathmandu die schonste der drei
Kdnigsstadte, namlich Bhaktapur.

An den letzten beiden Tagen haben wir
eine zweite Moglichkeit fiir einen Everest-
Flug. Zudem machen wir weitere Besichti-
gungen im Kathmandu-Tal und haben
auch Zeit zur freien Verfligung.

Programmiibersicht

1./2. Tag: Flug Zlrich / Kathmandu ¢ 3./4.
Tag: Besichtigungen im Kathmandu-Tal
4 5. Tag: Fahrt nach Daman 4 6. Tag: Fahrt
in den Royal Chitwan National Park 4 7. Tag:
Programm im National Park 4 8. Tag: Fahrt
nach Lumbini ¢ 9. Tag: Besichtigung Lumbini
4 10. Tag: Fahrt nach Pokhara ¢ 11. Tag:
Besichtigung in Pokhara 4 12. Tag: Flug
nach Kathmandu und Fahrt nach Nagarkot
4 13. Tag: Nagarkot, Wanderung nach
Changu Narayan, Besichtigung Bhaktapur
4 14. Tag: Kathmandu ¢ 15. Tag:
Kathmandu und am Abend Rickflug
4 16. Tag: Rickflug nach Zirich

Reisedatum 12. - 27. Februar 2011
(angenehme Tage, kiihle Nachte, sehr klar)
Anmeldung empfohlen bis Dezember 2010

Reiseleitung: Patrick Hagmann

Patrick Hagmann verfiugt tiber ausgezeichnete
Tourleaderfahigkeiten, die er auf vielen Reisen
in den Himalaya unter Beweis gestellt hat. So
war Patrick Hagmann schon mehrmals am Mt.
Kailash in Tibet. Besonders hervorzuheben ist
seine ehemalige Tatigkeit als Geschaftsstellen-
leiter der Gesellschaft Schweizerisch Tibe-
tische Freundschaft (GSTF). Zur Zeit amtiert er
als Prasident des Kulturzentrums Tibet
Songtsen House. All diese Tatigkeiten haben
ihm einen besonders tiefen Einblick in die
tibetische und nepalesische Kultur gegeben.

SFr. 4’600.- (Mitglieder)
SFr. 4'700.- (Nicht-Mitglieder)

Preis

Kleingruppen-Zuschlag (bei 6-9 Personen)
SFr. 400.-

Einzelzimmer-Zuschlag SFr. 400.-

Die Kosten basieren auf Doppelzimmern. Da
wir nicht gerne einen Einzelzimmerzuschlag
belasten, bemiihen wir uns deshalb (falls Sie es
wunschen), lhnen eine(n) gleichgeschlecht-
liche(n) Zimmerpartnerin zu finden. Sollte dies
nicht moglich sein, sehen wir uns leider ge-
zwungen, einen Einzelzimmerzuschlag zu
erheben.

Gruppengrosse (Anzahl Personen)
Durchfilhrung der Reise garantiert ab: 6
Maximale Teilnehmerinnenzahl: 16 Personen

Im Preis eingeschlossene Leistungen
e Reiseleitung durch Patrick Hagmann und
lokale nepalesische Reiseleitung

e Alle Fluge ab/bis Ziirich gem. Reiseprogramm
mit Qatar Airways in Flugklassen K, Q oder M

Flughafentaxen und Treibstoffzuschlage

Alle Landtransporte mit Privatfahrzeugen

Alle Transfers von/zu den Hotels

Alle Unterkuinfte im Doppelzimmer

In Kathmandu und Pokhara Friihstiick, sonst
Vollpension

Alle Besichtigungen, Eintritte, Bewilligungen

e Ausfuhrliches Informationsmaterial

Vorbereitungstreffen in der Schweiz

Nicht inbegriffen sind

Visum fur Nepal

Ausreisetaxen vor Ort

Everest Flug (ca. SFr. 230.-)

Personliche Versicherungen, wie obligatori-
sche Annullationskosten-Versicherung.

SOS-Versicherungspaket

Trinkgelder (Richtwert: USD 5 pro Reisetag)

Getranke und Ausgaben personlicher Natur.

Personliche Versicherungen, wie obligatori-
sche Annullationsversicherung.

e Zusatzliche Kosten durch Ereignisse, die

ausserhalb der Kontrolle von TCTT liegen.

Weitere Informationen & Detail-
beschreibung/Anmeldeformular bei:

TCTT, Tibet Culture & Trekking Tour
GmbH, Limmatquai 106, CH-8001 Zirich
@ 044-260 22 88, Fax 044-260 21 88,
info@himalaya.ch, www.himalaya.ch

6 EISEGARANTIE Pouschalreisen mit dem Sicherheits-Plus

KULTURZENTRUM SONGTSEN HOUSE, Albisriederstrasse 379, CH - 8047 Ziirich, Tel. 044 400 55 59, Fax 044 400 55 58
www.songtsenhouse.ch, info@songtsenhouse.ch, PC 87-737299-0



http://www.himalaya.ch/
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