SONGTSEN HOUSE
tibetisch-asiatisches Kulturzentrum Sandnlandala

Samstag 6. — Samstag 13. November 2010

Entstehen und Vergehen eines Sandmandalas

Sind Sie mit dabei, wenn der Ew. Lama Kunsang
Rinpoche bei uns im Kulturzentrum wahrend einer
Woche ein Sandmandala des Bodhisattvas des
Mitgeflhls Avalokiteshvara (tib. Chenresig) streut.

Eintritt frei (Kollekte),
ausser Eintritt Fr. 15.- fir Vortrag am 12.11.10

Einflihrung und Initiierung

Samstag, 6.11.10, 14.00 — 18.00h

Der Ew. Lama Kunsang Rinpoche fuhrt ins
Sandmandala ein und halt die Initiierungs-
Zeremonie ab. Danach konnen Sie die Ent-
stehung dieses Andachtsbild des tibetischen
Buddhismus mitverfolgen.

Besichtigungen

Sonntag, 7.11.10, 14.00 — 18.00h und
Montag — Donnerstag 8. — 11.11.10,
18.00 — 20.00h

Vortrag
Freitag, 12.11.10, 19.30h (Eintritt Fr. 15.-)

Der Ew. Lama Kunsang Rinpoche referiert
Uber die Bedeutung und die Formen von
Mandalas. Er wird auch speziell auf des
gestreute Chenresig-Sandmandala eingehen.

Erklarungen und Auflosung
Samstag, 13.11.10, 15.00 — 17.00h

Ein letztes Mal kann das Sandmandala besichtigt werden. Dann halt der Ew. Lama
Kunsang Rinpoche die feierliche Zeremonie zur Auflosung des Sandmandalas ab, bevor
wir den Sand an den Dorfbach von Albisrieden Ubergeben werden.

Der Ew. Lama Kunsang Rinpoche wurde in Ngari, West-Tibet, am Fuss des Mt. Kailash
geboren. Er trat dort mit sechs Jahren ins Kloster ein, reiste spater nach Indien und
studierte tibetisch-buddhistische Meditation, Tsa-Lung (Yoga), Philosophie, die Kunst der
Thangka- und Mandalamalerei. 2001 kam er in die Schweiz. Seit 2005 flhrt er ein eigenes
Zentrum in Frauenfeld (www.drikung.ch).

Kulturzentrum Songtsen House | Albisriederstrasse 379 | CH-8047 Ziirich | Tel. 044 40055 59 | info@songtsenhouse.ch | www.songtsenhouse.ch




	Entstehen und Vergehen eines Sandmandalas

