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VORANKUNDIGUNG:

EXTERNE TIPPS

21. Oktober 2010 bis 22. Januar 2011

EXKLUSIVE BUDDHA-FIGUREN
UND KUNSTGEGENSTANDE AUS
DEM HIMALAYA UND SUDOSTASIEN

Ausstellung von Werner Riist und Max Melliger

FR, 22. Oktober 2010

MT. KAILASH: DERC HEILIGE BERG IN DER
TIBETISCH-BUDDHISTISCHEN TRADITION

Vortrag des Ew. Lama Kunsang (Fortsetzung)

SA, 6. bis SA, 13. November 2010

ENTSTEHEN UND VERGEHEN EINES
SANDMANDALAS o -
[ =

=

Der Ew. Lama Kunsang TN

streut ein Chenresig-
Sandmandala
(Einfihrung/Initiierung,
Besichtigungen, Vortrag R
und Erklarung/Zerstérung)

FR, 26. November 2010
BESUCH VON
REBIYA KADEER
Chinas ,,Staats-
feindin Nr. 1¢

erzahlt aus ithrem

Leben

SA, 27. November 2010
DAS HAUS DER TIBETERIN

Lesung von Federica de Cesco

12. Februar bis 27. Februar 2011
SONGTSEN HOUSE-REISE NACH NEPAL

Unter der Leitung von Patrick Hagmann (Pra-
sident des Songtsen House) organisieren wir
eine Reise nach Nepal. Diese einmalige Reise
mit beschriankter Teilnehmerzahl bietet ein
grossartiges Kultur- und Landschaftserlebnis
im Himalaya.

Mit dem Kathmandu-Tal, dem Royal Chitwan
National Park und Lumbini (dem Geburtsort
von Buddha) besuchen wir drei UNESCO-
Welterbe-Statte in Nepal. Dazu kommt noch
ein Aufenthalt in Pokhara.

Unserem Programm Oktober bis Januar und
auf wwwsongtsenhouse.ch/jubilacum wird ein
Flyer mit wei-
teren Angaben
beigelegt sein.
Zusiatzliche
Informationen
erhalten  Sie
auf Anfrage.

Sonntag, 22. August 2010, 17.00 Uhr
Lovesongs for Freedom & Tibet
Miller’s Studio
Miihle Tiefenbrunnen

Seefeldstrasse 225
8008 Ziirich

Musik verbindet — Musik 6ffnet die Herzen — Musik
heilt — Musik erzahlt Geschichten. Daraus entstand
die Vision, ein spirituelles Konzert mit verschiede-
nen Musikern fiir Tibet zu veranstalten.

Da wo die Unendlichkeit keinen Namen hat,
comincia la voce della musica.

In tiefer Sehnsucht nach Freiheit und Liebe,

begins the mystery of the heart.

Lassen wir uns von den wunderschoénen Klangen
aus aller Welt bertihren.

Ein Konzert fiir Menschen aus allen Kulturen

— ob Jung oder Alt!

Bekannte Musiker und Ténzerinnen aus verschie-
denen Erdteilen treten fir eine einmalige Veranstal-
tung zusammen auf. Der Erlés des Konzertes geht

an www.leavingfearbehind.com.

Eintritt: Fr. 50.—.

INFO: wwwshaktiyoga-massage.ch.

SONGTSEN HOUSE

tibetisch-asiatisches Kulturzentrum

HelferInnen

Wir suchen Personen, die uns an den Anlassen
oder beil administrativen Arbeiten unterstiit-
zen kénnen. Sie sollten per Email erreichbar
sein. Bei Interesse melden Sie sich bitte unter
info@songtsenhouse.ch

LehrerInnen fiir Deutschkurs
» Nyima*

Wir suchen weitere Lehrerinnen und Lehrer,
die Freude an diesem unentgeltlichen Einsatz
haben. Bei Interesse melden Sie sich bitte un-
ter 079 225 23 44 oder deutschkurs.nyima@
gmail.com.

Elektronisches Programm

Bei Bedarf senden wir Thnen unser Pro-
gramm gerne per E-Mail zu. Melden Sie Thre
Mail-Adresse an info@songtsenhouse.ch und
Sie erhalten alle zuktinftigen Informationen
und unser Programm per Mail. Sie kénnen
unser Programm aber auch per Post erhalten.

Buch-Tipp:
Far apart and close together

Herausgegeben von der Society Switzerland-
Bhutan (2008), inklusive DVD ,,Gross National
Happiness in Bhutan®, Texte in Englisch mit Zu-
sammenfassungen in Deutsch und Franzésisch. Er-
hiltlich fiir CHF 49.- bei www.bhutan-switzerland.
org, beim Fairshop von
Helvetas (www.helvetas.
ch) oder direkt im
Songtsen House oder
im Travel Book Shop
(Rindermarkt 20,
8001 Ziirich).

DVD-Tipp: Road movie
»»SMS from Shangri-La”

Die Society Switzerland-Bhutan organisierte zusam-
men mit ihrer Schwester-Organisation in Bhutan
zur Feier der Ereignisse im Jahr 2008 eine Konzer-
tournee. Folgen Sie im Film ,,.SMS
from Shangri-La” der Konzerttour-
nee und erleben Sie die beriihren-
den Geschichten. Erhaldich fir
CHF 30.~ zuziiglich Versand-
kosten/Porti unter http://www.
bhutan-switzerland.org/pages/
dvd.php.

Kulturzentrum Songtsen House

Albisriederstrasse 379, CH-8047 Ziurich
Tel. 044 400 55 59, Fax 044 400 55 58
info@songtsenhouse.ch, www.songtsenhouse.ch

PC 87-737299-0

Uitikon/
Waldegg
Zug

Tram 3 Sauliamt

22’ bis HB
Bus 80
7' bis

Bahnhof

Offnungszeiten Altstetten

Altstetterstrasse
Wir 6ffnen an allen Veranstaltungsabenden jeweils eine

Stunde vor dem Anlass (gilt nicht fiir Lu Jong und fiir die
buddhistischen Belehrungen mit dem Ew. Geshe Jampel apisrieden
Senge).

Anfahrt mit 6ffenlichen Verkehrsmitteln:

Ab HB Ziirich: Tram 3 bis Endstation ,,Albisrieden®, 22 Min.
Ab Bhf Altstetten: Bus 80 bis Haltestelle ,,Albisrieden®, 7 Min.

——
Bahnhof Altstetten

Coop-Parking
A-Park

Anfahrt mit Privatfahrzeug: City
Bitte Parkhaus im Coop Supermakt A-Park (Albisriederstr. 334) Al.blsnederplatz N Basel/Be.m
oder blaue Zonen benutzen. Parkplatz beim Songtsen House steht

Albisriederstrasse Rautistrasse

nicht zur Verfiigung,
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